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1年
1年以内に家を建てたい

と思っているんだけど

何から始めたらいいの？？

1年！？
ゆっくりしていられないよ！

家は夢だけじゃ
つくれないからね！

1年
３年後位に家を建てたい

と思っているんだけど

何から始めたらいいの？？

家づくり初心者の
２人に私から

アドバイス♪

現実的な話だけど､まず｢お金｣の話｡

｢資金計画｣をきちんと立てよう!!

｢いくら借りれるかな？｣➡✖

｢いくら返せるかな？｣➡◎

必要以上のローンを組んで､
苦しくつらい人生……
なんて間違っても

しないで!!

①今まで以上にお金を貯めようと
決心し月々の貯金を２割増やす!!

②｢自分にとって大切なものは何か？｣
見学会に積極的に参加して､

答えを探す!!

③家づくりの夢を捨てず､
家づくりを楽しむ!!

④家が必ず手に入ると信じる!!

はじめての家づくり ～資金計画編～

夏の疲れを
ゆっくりとってね！

順調に進んでいますよ～ 完成が楽しみですね！



秋はいろんな運の中でも金運や事業運が上がりやすいと言われています。金運アップの行動をおこしていくのに
オススメの季節です!!そこで、今回はオススメの４つの開運アクションをご紹介します。

月の誕生石

(別名 青玉)
せいぎょく

深く美しい青色が特徴の宝石｡
直感力を高め､芸術性を高めてくれる
パワーストーンです｡
付けた人を優雅に美しく見せてくれる力があります｡
また､魔除けの効果もあるので事業をされている方や､
スポーツ選手におススメの宝石ですよ!!

This month’s  birthstone

実りの秋は「金」の季節!! おススメ金運ＵＰ術

秋に買う財布は｢実り財布｣
として金運のある財布に
なると言われています｡財布
を選ぶ際には金や黄色の
長財布を購入すると良いで
すよ｡金運UPを期待するなら
現金で買いましょう｡クレ
ジットカードは代金が借金
になるので金運をさげて
しまうので注意しましょう｡

冷蔵庫は金をつかさどる所
なので金運を上げたい時は
冷蔵庫の中をキレイにする
のがポイントです｡賞味期限
切れの食品は処分しましょう｡
また冷蔵庫の扉にメモを貼る
と運気が流れこむのを塞いで
しまうので､側面に移動させ
ると良いですよ｡

たくさんのモノにあふれて
生活していませんか？
いらないものであふれて
いるとお金が貯まりにくい
｢気」をためてしまい運気が
下がってしまうので要注意
ですよ｡
読んでいない本や何年も
着ていない服などは思い
切って処分しましょう｡

新しいインテリアを買う
なら秋が最適です｡
金運を高めるためには
金色や黄色､山吹色などが
効果的です｡
反対に金運を下げてしまう
色は黒色です｡部屋全体を
黒で統一すると､陰の気が
漂い良くありません。

財布を新しくする 冷蔵庫をキレイにする いらないものを処分する 運気ｱｯﾌﾟｶﾗｰをｲﾝﾃﾘｱに

Wisdom for everyday life生活の知恵

賞味期限と消費期限の違いって何？？
買い物をする時｢賞味期限｣と｢消費期限｣がいつまでかをチェックしてから買いますよね｡
でも…この２つの表示って何が違うのかご存知ですか？
実は｢賞味期限｣と｢消費期限｣は食品によって使い分けているのです｡

賞味期限 消費期限いたみにくい食品についています⇒ ⇒いたみやすい食品についています

正しい方法で保存した場合に
品質がきちんと保たれること
が保証される期限

正しい方法で保存した場合に
腐ったりなどの危険な状態に
ならない期限

⇩ ⇩
期限を過ぎても食べられなく
なるわけではない

期限を過ぎたら基本的には
食べない方が良い

賞味期限と消費期限の違いを理解することは食品の節約やムダをなくしたりすることにつながります｡
また食べ物をムダにしないだけでなく､ゴミを減らすことにもなり地球の環境を守る行動にもつながりますね｡
２つの表示の違いを知って上手に利用しましょう!!

見た目やにおい
などで食べても
大丈夫かを
判断しましょう

表示されている
日時を過ぎて
いたらお腹を
こわしちゃう
可能性が

あるかも…

賞味期限
･･･。

消費期限
･･･｡


