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ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝｻﾛﾝAmolir森田彩乃さんをご紹介します♪
先月行われた高岡イオンの‟つきいちごほうび"行ってきました。
初めてのﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞを体験!!ｲｵﾝの賑やかな雰囲気の中
でしたがﾊﾟﾈﾙで仕切られていたので､ﾘﾗｯｸｽした状態でﾏｯｻｰｼﾞを
受けることができましたよ。
彩乃さんの楽しいお話しに癒され､ﾏｯｻｰｼﾞにも癒され幸せなひと
ときでした｡ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞの他にもﾌｯﾄ･ﾍｯﾄﾞ･肩回りから選んで
ﾏｯｻｰｼﾞをしてもらえます(^o^)
普段はご自宅で施術されていますが、今後ｲﾍﾞﾝﾄも開催されて
いくそうなので､興味のある方はぜひ問い合せしてみて
くださいね(*^_^*)

リラクゼーションサロン

森田 彩乃さん
【ご予約・お問い合せ先】
am9:00～pm5:00
不定休＊完全予約制
(時間外も対応可能)

@xhl3930b
amolir_anme

お客様の声
✣体がﾎﾟｶﾎﾟｶするし､軽くなった
✣次の日の便が多かった
✣終わった後に濃い尿が出て
ﾃﾞﾄｯｸｽ効果が感じられた

✣ﾏｯｻｰｼﾞした日は熟睡できた
✣つらい鼻づまりが､なんとなく
ｽｯｷﾘした

女性起業家たちが
活躍出来る場づくり
地域活性化につながればと
いう想いでｲﾍﾞﾝﾄ
をしています(^^♪

落ち着いたｽﾍﾟｰｽで
できますよ♪

ｲﾍﾞﾝﾄ情報

2019年1月13日(日)

am11:00～pm4:00
inアピタ富山店

詳しくは､ ｲﾝｽﾀを

ご覧ください!!

富山市＊Ⅰ様邸
現場レポート

射水市＊Ｍ様邸
現場レポート

2019年の春には､
同時に2件の新築が完成します。
ご家族の想いがつまった家､
仕上がりが楽しみです(^o^)
また､見学会も行いますので

遊びに来て下さいね!!

✱新年は2019年1月7日(月)より通常営業致します✱

新年の
ご挨拶

今年も日影工務店は｢家族の幸せ｣を
テーマとして

お客様の安心と満足を第一に考え
皆々様の家づくりのお役に立てることを

心より願っています。
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

日影工務店スタッフ一同

床下掃除

瓦工事

手形式

上棟式

2018･12･10

建方の前日は､今年初めての雪が
降りました。天候が不安でしたが当日は
建方日和の晴天で､作業も順調に進み
見に来て下さったM様ご家族はとても
嬉しそうでしたよ(^^♪
こんなに早く建つんだね!と来られる
たびに変わっていくマイホームに
びっくりされてました。
上棟式と手形式は､温かい雰囲気で行う

ことができ、M様ご家族の思い出の
一つになり嬉しく思います。



ざくろいし

新年は風水で金運UP!! 2019年開運術（玄関編）

家の顔である玄関はすべての運の入口です｡金運の神様は綺麗な場所が好きなので､玄関はいつもﾋﾟｶﾋﾟｶにして
おくといいですよ｡金運UPに良いとされているﾎﾟｲﾝﾄをいくつかご紹介します｡

今が旬!!小松菜は冬の万能野菜｡その効果がスゴイ!!
シャキシャキとした食感の小松菜｡別名は冬菜(ふゆな)といわれるように冬が旬の緑黄色野菜です｡
小松菜は幅広く料理に使えるうえ、ｶﾙｼｳﾑの宝庫です｡今回はぜひ知っておきたい小松菜ﾊﾟﾜｰをご紹介します｡

小松菜ってすごいパワーを秘めた野菜だということはおわかりいただけたかと思いますが､その素晴らしい
栄養素を効率良く吸収できる組み合わせを図にまとめてみましたので､ぜひ参考にしてみてくださいね!!

の誕生石

ガーネット

あなたの誕生石を知ってますか??
石にこめられた意味とは！?

昔から「誕生石」を身に付けると幸運を
呼びこむと言われています。
時には贈り物としても喜ばれる「誕生石」｡
それぞれの誕生石には込められた意味が
あるので知っておくと面白いかもしれません｡
そこで、今回から12ヶ月それぞれに応じて
定められた誕生石についてご紹介して
いきますね!!

落ち着いた深みの赤が特徴のｽﾄｰﾝです｡
努力を実らせ成功へ導く｡
また､大切な人との友情や愛を深めるﾊﾟﾜｰがあると
言われています｡

受験や試験ここ一番の勝負時のお守りにしても良さそうですね｡

月

鏡は幸運を
呼び込むﾗｯｷｰｱｲﾃﾑ
です｡玄関を入って
右側は仕事運UP!!
左側は金運UP!!につながると
されています｡ただし正面に
鏡を置くのはNGです｡玄関か
ら入ってくる良い運気を跳ね
返してしまうそうですよ｡

鏡を置く

玄関に靴を
出しっぱなし
にするのは
風水上NGな行為です｡
ぬいだ靴をすぐに下駄箱に
しまう癖をつけることが
金運UPにつながりますよ｡

靴は下駄箱に

玄関に花や観葉
植物といった
生気のあるもの
を置くと金運UPにいいとさ
れています｡これは「気」が
生気に向かって来るとされ
ているからです｡
(ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰや造花などはNG!!

逆効果になりますよ)

花を飾る

人も運気も暗い
所より明るい所
を好みます｡
自然の太陽光が差し込む
明るい玄関が理想的です
が構造上無理な場合は照
明で明るくしましょう｡

照明は明るく

小松菜には貧血を予防する鉄だけでなく鉄の吸収を
高めるﾋﾞﾀﾐﾝCもたっぷり含まれています

貧血予防
食物繊維を多く含むので便秘の改善､予防に効果的です

便秘予防

骨粗鬆症の予防

小松菜には骨や歯のもととなるｶﾙｼｳﾑが豊富に含まれ
ています｡ｶﾙｼｳﾑ含有量は野菜の中でもﾄｯﾌﾟｸﾗｽです

ダイエット効果

小松菜の色素成分ﾈｵｷｻﾝﾁﾝには抗肥満作用があり
ﾀﾞｲｴｯﾄ効果が期待できます

小松菜に多く含まれるｶﾘｳﾑは摂取しすぎたﾅﾄﾘｳﾑ
(塩分)の排泄を促す効能があるため血圧の正常化
やむくみ防止に効果的です

むくみの改善と高血圧予防 プロリン･･････肌のﾊﾘを支えるｺﾗｰｹﾞﾝの主成分となります
ビタミンＣ････ｺﾗｰｹﾞﾝの生成を促し､ｼﾐの原因となるﾒﾗﾐﾝの

生成を抑えます
Β-カロテン･･･肌や粘膜を丈夫に保ちます

小松菜の美肌作りに役立つ栄養素
美肌効果

ビタミンＤ

魚介類・干し椎茸
ｷﾉｺ類など

タンパク質

肉・魚・乳製品
卵・大豆など

ビタミンC

みかん・いちご
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

いも類など

植物油･ﾊﾞﾀｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ･ﾅｯﾂなど

油

ビタミンK

腸管からのｶﾙｼｳﾑ
の吸収をｻﾎﾟｰﾄ

ｶﾙｼｳﾑを骨にとり
こみ骨を強くする

油と合わせると
吸収力UP!!

β‐カロテン カルシウム

吸収を
助ける

鉄(非ヘム鉄）

ﾋﾞﾀﾐﾝＤとﾋﾞﾀﾐﾝＫは脂溶性の
ﾋﾞﾀﾐﾝなので油と一緒に摂取
することで吸収が良くなりますよ!

ﾋﾞﾀﾐﾝDは紫外線を浴びることで
体内でも作られます!!

緑黄色野菜
海藻・納豆など

（別名 柘榴石）


