
ストレスチェックテスト　～　vol.1

□ １． 歩くのが速い

□ ２． 表情に油断が無い

□ ３． 目が生き生きしている

□ ４． 緊張しており、歯を食いしばったり、アゴをすり合わせたりする

□ ５． 口を横に開いて微笑む

□ ６． めったに大笑いをしない

□ ７． 相手を見ながら話す

□ ８． 深く腰掛けない

□ ９． 握りこぶしや人差し指を使ったジェスチャーが多い

□ １０． せっかちに体を動かしたり、動き回ったりする

□ １１． 興奮して、一気にしゃべりまくる

□ １２． 言葉と言葉の間に休息を置かないで話す

□ １３． グチや泣き言を言わない

□ １４． ささやくような話し方をしない

□ １５． ときどき目に敵意がやどる

□ １６． 洗練された話し方をする

□ １７． 力を込めて握手する

□ １８． 大きな、または力強い声で話す

□ １９． 全体的に精力的な印象を与える

□ ２０． 喫茶店を「サテン」と短縮する等の会話が目立つ


